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У многих дошкольников есть «интенсивные интересы». Это могут быть машины, космос 

или пираты, а Варвара Павлова увлекается динозаврами. 

За что дети так любят динозавров? Постараемся ответить на этот вопрос. 

Динозавры — это прекрасные модели для символической игры. Среди них есть и 

агрессивные хищники, и небольшие травоядные, и даже те, кто умеет летать. В зависимости от 

того, с кем ребенок хочет ассоциировать самого себя, он выбирает для игры тот или иной вид 

динозавров. Помимо этого, динозавры, большие и страшные, совершенно безопасны, потому что 

они давно вымерли. 

Чем может быть полезно увлечение динозаврами? 

У дошкольников непроизвольная память (когда информация запоминается сама собой, без 

особых усилий) развита лучше, чем произвольная память. Поэтому им легче, чем взрослым, 

запомнить сложные названия динозавров.  

У ребят к 6-7 годам созревают третичные зоны, которые отвечают за сложные 

ассоциативные процессы, и развиваются префронтальные отделы лобных долей больших 

полушарий — они формируют важные для дальнейшего школьного обучения регуляторные 

функции, отвечающие за внимание, умение контролировать свое поведение и эмоции. У детей, 

которые в дошкольном детстве много играют, например, в динозавров, все эти процессы 

происходят быстрее. Параллельно с этим происходит развитие мышления. 

Это детское увлечение также можно использовать для обучения чтению — потому что 

ребенок читает больше, когда тема вызывает у него интерес. Если ребенок смотрит не только 

художественные, но и документальные фильмы с динозаврами это поможет ему сформировать 

научный взгляд на мир, исследовательский подход к жизни. Плюс познания в какой-то узкой 

области помогают заинтересовать собеседника и, соответственно, заслужить авторитет в 

коллективе. А это повышает уверенность в себе. 

 


